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Im Einklang mit der Natur

Text von unserer Redakteurin Milva-Katharina Kléppel

In Permakulturgdrten wachsen die Pflanzen so, wie sie wollen — und wissen genau, was sie tun

ine Tomate hat Necati Karaali
E zuletzt Anfang Dezember ge-

kauft. Das Gleiche gilt fiir Salat-

gurken und anderes Gemiise.

Dass die fiinfkopfige Familie
dennoch keinen Mangel an Vitaminen hat,
dafiir sorgt Karaalis Frau Esen. Vor drei Jah-
ren gestaltete die dreifache Mutter den bis
dahin Kklassischen Garten der Familie - ein
Gemiisebeet, viel Rasen und ein paar Blumen
— nach den Grundsitzen der Permakultur
um. ,Es geht mir darum, ein eigenes stabiles
und nachhaltiges Okosystem zu erschaffen,
das natiirlichen Abldufen nachempfunden
ist“, erklidrt Esen Karaali. Das Prinzip der Per-
makultur sei ganzheitlich. ,Ziel ist es, ein ver-
netztes und multifunktionales Okosystem zu
entwickeln und zu erhalten. Dabei sollen vor-
handene Ressourcen effizient genutzt und
deren Verbrauch sowie der Energiever-
brauch verringert werden®, erklirt die Bad
Friedrichshallerin und lssst ihren Blick iiber
die jetzt noch karg wirkenden Beete schwei-
fen. In wenigen Wochen werden hier Gemii-
sepflanzen in die Hohe schnellen und Striu-
cher erste Friichte tragen. Bis es soweit ist,
gibt es im Hause Karaali das Gemiise, das ak-
tuell geerntet werden kann — Wintersalate,
Rotkohl und mehr.

Aufbau

Esen Karaali weil, dass viele Spazierginger
den Kopf schiitteln, wenn sie an ihrem Garten
vorbeikommen. Er wirkt unstrukturiert und
wild. Doch es steckt System dahinter. ,Pfef-
ferminze wichst zum Beispiel an vielen ver-
schiedenen Orten in unserem Garten“, be-
richtet Karaali. Sie erklirt es damit, dass je-
der Ort andere Nihrstoffe abgibt und sich so-
mit auch die Pflanzen unterschiedlich entwi-
ckeln. Unvermittelt kniet die 42-Jdhrige nie-
der, um von einer kleinen Pflanze am Boden
ein sattgriines Blatt abzubrechen. Sofortliegt
ein frischer Pfefferminzduftin der Luft. ,Dort
kommen jetzt langsam die Kichererbsen®,
zeigt sie direkt daneben auf ein winziges
Pflinzchen im Boden. Karaali scheint jeden
Zentimeter ihres Gartens zu kennen.

Acht Monate, von Oktober bis Mali,
dauerte es 2018, bis aus dem griinen Rasen
eine Anbaufliche wurde. ,Ich habe den Ra-
sen mit zehn Zentimeter dicker Pappe abge-
deckt, so dass er absterben konnte und Re-
genwiirmer kamen, um den Boden umzu-
graben.” Aulerdem verlegte Esen Karaali
nach dem Prinzip der Zonen (siehe Grafik)
ihren bisherigen Kiichengarten niher ans
Haus. ,Jetzt kann ich alles vom Fenster aus
beobachten, habe beim Gieflen kurze Wege
von der Regentonne bis zu den Beeten®,
sprudelt es an Erklirungen nur so aus Ka-
raali heraus. Bei der Permakultur im eige-
nen Garten ginge es beispielsweise auch da-
rum, moglichst gewinnbringend und nach-
haltig mit der Ressource Wasser umzuge-
hen. Eine weitere Moglichkeit, die Natur im

Esen Karaali (links) zieht
aus samenfesten Sorten
ihr Gemiise selbst an.
Oben im Bild wachst
Pfefferminze, unten
Kichererbsen.

Die Naturzone ist ein
Ruheraum fiir Natur und

Menschen. Hier lagert ei-
ner von mehreren Kom-

posthaufen.
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Zonen im Permakulturgarten
Wie die Nutzung des Gartens rund um den Menschen als Mittelpunkt verlaufen sollte
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eigenen Garten nachzuahmen, ist auch ein
ein wilder Boden, also ein Abschnitt im Gar-
ten, der komplett ,der Natur iiberlassen®
und in keiner Weise bearbeitet wird. Bei Fa-
milie Karaali ist diese Zone 5 heute der frii-
here Gemiisegarten — er liegt, uneffektiv
und -praktisch, am weitesten vom Haus ent-
fernt. In dieser sogenannten Naturzone gibt
es nun grofle Komposthaufen, aufeinander
gestapelte Steine und Holzer. Daneben setzt
die Familie auf mehrjihrige Pflanzen, die
wenig Pflegeaufwand bendtigen und den-
noch gute Ertrige bringen. Beerenstriu-
cher wie die Johannisbeere eignen sich da-
fiir besonders gut. Daneben gilt in der Per-
makultur die Regel, Béden nicht unbedeckt
zu lassen, also sie entweder zu mulchen oder
mit Pflanzen zu bedecken. So werden sie vor
extremen  Witterungsbelastungen  ge-
schiitzt und speichern Wirme.

Zukunft

Ungerne erwihnt Esen Karaali, dass sie Gar-
tenbauwissenschaften studiert hat. ,Dann
denken alle, nur deshalb gelingt mir der Ge-
miiseanbau so gut®, sagt Karaali, die mit 23
Jahren aus der Tiirkei nach Deutschland zog.
,Dabei schafft das jeder, was ich in meinem
Garten mache.” Ihre Schwester lebe im Zen-
trum der tiirkischen Grof3stadt Istanbul und
wiirde dort auf ihrem Balkon auf wenigen
Quadratmetern Gemiise und Kriuter anbau-
en. Besonders freut Karaali, dass ihre jiingste
Tochter Lina immer an ihrer Seite ist, wenn
sie im Garten arbeitet. Die Neunjihrige liebt
es, ihrer Mutter beim Sien oder Auspflanzen
zu helfen. Und ganz nebenbei lernt die Viert-
Klisslerin den Kreislauf der Natur kennen.
,Ein, zwei Generationen weiter und keiner
weill mehr, wie Zwiebeln wachsen®, befiirch-
tet Karaali und denkt an ein Erlebnis vor vie-
len Jahren im Supermarkt zuriick, als der jun-
ge Kassierer sie fragte, welche Sorte Salat sie
denn gerade aufs Band gelegt habe. Blod nur,
dass es gar kein Salat, sondern ein Kohlkopf
war. Solche Erlebnisse schockieren Esen
Karaali, die selbst bereits in ihrer Kindheit ei-
gene Pflanzen im Garten ihrer Eltern ziichte-
te. ,Die Weltbevolkerung wichst und die An-
zahl der Bauern nimmt von Jahr zu Jahr ab“,
so Karaali. ,Wissen iiber die Logik der Natur,
gehtverloren.”“ Dem will sie entgegenwirken.
Dass Permakulturgirtner nicht stun-
denlang im Beet sitzen, Unkraut jiten oder
alles umgraben, ist jetzt klar. Die Devise lau-
tet: Blo nichts durcheinander bringen,
wenn’s im Garten Eden sprieRen und gedei-
hen soll. Denn die Pflanzen, die da in weitest-
gehender Anarchie leben, die wissen ganz
genau, was sie tun. Trotzdem ist an einen
lingeren Sommerurlaub nicht zu denken,
wenn ab Mitte Juli die Ernte beginnt. ,Es
fingt mit einer Zucchini, ein paar Tomaten
an“, erzihlt Esen Karaali voller Vorfreude
auf den Sommer. ,Kurze Zeit spiter aber
ernten wir dann téglich gro3e Mengen.“

Was ist Permakultur?

Permakultur setzt sich
aus den englischen Be-
griffen ,permanent, im
Sinne von nachhaltig,
und ,,agriculture fiir
Landwirtschaft zusam-
men. Es handelt sich um
eine Planungs- und Ent-
wurfsmethode fiir eine
Landwirtschaft, die ein
Uberleben im Einklang
mit der Natur ermogli-
chen soll. Dabei stehen
die vielfaltigen Funktio-
nen einzelner Elemente
und ein Kreislaufsystem
im Mittelpunkt. Idealer-
weise kann man mit Per-
makultur und etwas Ge-
duld einen Garten anle-
gen, mit dem man mit
relativ wenig (materiel-
lem) Aufwand einen ho-
hen Ertrag erzielen kann
—unddasnachhaltigund
umweltschonend.



